
DO RACHUNKU POWYŻEJ 6 OSÓB DOLICZAMY SERWIS 10%

LEMONIADY

SMOOTHIE

KOKTAJLE

klasyczna 
ogórek / bazylia 
grejpfrut - rozmaryn / róża 

mango - pomarańcza / melon - szpinak

FIT
ENERGETYCZNY
ODPORNOŚĆ
TROPIKALNY
CIASTECZKOWY

14 PLN

18 PLN

SOKI OWOCOWE I WARZYWNE
pomarańcza / grejpfrut / jabłko
marchew / burak

15 PLN

15 PLN

16 PLN

18 PLN

18 PLN

18 PLN

19 PLN

|grejpfrut, miód, cytryna, imbir|
|szpinak, banan, pomarańcza|
|natka pietruszki, cytryna, pomarańcza|
|marakuja, pomarańcza, nasiona chia|
|Oreo, masło orzechowe, mleko kokosowe|

15 PLN

250 ml

250 ml

250 ml

350 ml

Szparagi

15 PLN

ICE TEA
cytryna / brzoskwinia / jeżyna / zielona herbata 15 PLN

250 ml

&

ALERGENY Produkt zawiera:
1 Gluten 2 Ryby i pochodne 3 Mleko/Laktoza 4 Jaja i pochodne 5 Orzeszki 

ziemne 6 Soja i pochodne 7 Nasiona sezamu 8 Orzechy i pochodne 
9 Seler i pochodne 10 Dwutlenek siarki i siarczany 11 Mięczaki i pochodne 
12 Skorupiaki i pochodne 13 Gorczyca i pochodne 14 Łubin i pochodne

32 PLN

MEDALIONY Z INDYKA
CHUTNEY TRUSKAWKOWY Z KOLENDRĄ, 
SZPARAGI, PIETRUSZKOWE TABULE Z PĘCZAKU

39 PLN290 g

190 g
(8,10)

(3,8,9,10)

PRZYSTAWKA

DESER

SAŁATKA ZE SZPARAGAMI 
SER PROVOLONE, POMIDOR KUMATO, 
GROSZEK CUKROWY, ORZECHY W MIODZIE, 
RZODKIEWKA, DRESSING Z BIAŁEGO BALSAMICO

dania gLÓwne

19 PLN200 ml
(3,4)

KREM SZPARAGOWY
CZARNUSZKA, KOPEREK, PUDER TRUSKAWKOWY

GRYCZANY MAKARON SOBA ZE SZPARAGAMI
BOTWINKA, PESTKI DYNI, PEPPERONI, IMBIR, 
PIKANTNE TOFU, WAKAME 

28 PLN280 g

16 PLN180 g
(1,3,4,6,7,8)

TARTA TRUSKAWKOWA

STEK Z DOJRZEWAJĄCEJ POLĘDWICY 
ZE SZPARAGAMI
MŁODE ZIEMNIAKI, SOS PIEPRZOWY

85 PLN320 g
(3,4,6,9,10)

32 PLN190 g
(3,4,10)

SZPARAGI Z JAJKIEM POCHE
MŁODE ZIEMNIAKI, SZYNKA PARMEŃSKA,
KWIATOWY SOS HOLENDERSKI



LEMONADE

SMOOTHIE

COCTAILS

classic 
cucumber / basil / 
grapefruit - rosemary / edible roses

mango - orange / melon - spinach

FIT
ENERGY
HARDINESS
TROPICAL
COOKIE

14 PLN

18 PLN

FRUIT AND VEGETABLE JUICES
orange / grapefruit / apple
carrot / beetroot

15 PLN

15 PLN

16 PLN

18 PLN

18 PLN

18 PLN

19 PLN

|grapefruit, honey, lemon, ginger|
|banana, kiwi, orange|
|parsley, lemon, orange|
|passion fruit, orange, chia seeds|
|Oreo, peanut butter, coconut milk|

15 PLN

250 ml

250 ml

250 ml

350 ml

Asparagus

15 PLN

ICE TEA
lemon / peach / blackberry / green tea 15 PLN

250 ml

&

ALERGENY Produkt zawiera:
1 Gluten 2 Ryby i pochodne 3 Mleko/Laktoza 4 Jaja i pochodne 5 Orzeszki 

ziemne 6 Soja i pochodne 7 Nasiona sezamu 8 Orzechy i pochodne 
9 Seler i pochodne 10 Dwutlenek siarki i siarczany 11 Mięczaki i pochodne 
12 Skorupiaki i pochodne 13 Gorczyca i pochodne 14 Łubin i pochodne

THE BILL INCLUDES 10% SERVICE FEE FOR GROUPS OF AT LEAST SIX PEOPLE

APPETIZER

main courses

dessert
STRAWBERRY TART

SALAD WITH ASPARAGUS
PROVOLONE CHEESE, KUMATO TOMATO, 
RADISH, SUGAR SNAP PEAS, NUTS IN HONEY, 
WHITE BALSAMIC DRESSING 

POACHEDASPARAGUS WITH EGG 
YOUNG POTATOES, PARMA HAM, 
FLOWER HOLLANDAISE SAUCE

ASPARAGUS CREAM
BLACK CUMIN, DILL, STRAWBERRY POWDER

BUCKWHE SOBA NOODLES WITH ASPARAGUS
YOUNG BEETROOT LEAVES, PUMPKIN SEEDS,
PEPPERONI, GINGER, SPICY TOFU, WAKAME

TURKEY BREAST
STRAWBERRY CHUTNEY WITH CORIANDRUM,
ASPARAGUS, PEARL BARLEY TABULE WITH PARSLEY

LOIN STEAK WITH ASPARAGUS
YOUNG POTATOES, PEPPER SAUCE

32 PLN

39 PLN290 g

190 g
(8,10)

(3,8,9,10)

19 PLN200 ml
(3,4)

28 PLN280 g

16 PLN180 g
(1,3,4,6,7,8)

85 PLN320 g
(3,4,6,9,10)

32 PLN190 g
(3,4,10)


